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CONVOCATORIA EXÁMENES Y CURSO de  
 

NIVELES ESPECIALISTA,CINTURÓN NEGRO,ENTRENADOR  
en 

DEFENSA PERSONAL POLICIAL/ BASTÓN POLICIAL 
Y 

SAMBO-DEFENSA PERSONAL 
 

 

BASES DE LA CONVOCATORIA 
 

Se convoca el curso para exámenes de grado tanto de niveles como  de Cinturón Negro en 
Defensa Personal Policial / Bastón Policial  y Sambo-Defensa Personal  así como el curso de 
entrenadores ( técnicos) en la disciplina.  
 

1. REQUISITOS : 
 

 
A) TITULACIÓN CINTURÓN NEGRO 1º DAN  en DEFENSA PERSONAL POLICIAL/ 

BASTÓN POLICIAL 
 
 a) Tener la titulación de Especialista Nivel III en Defensa Personal Policial 
 
 b) Tener el Cinturón Negro 1º Dan en cualquier Artes Marcial del Consejo Superior 
de Deportes. 
 
B) TITULACION CINTURÓN NEGRO 2º DAN Y SUPERIORES :   

 
-Tener el grado en cinturón Negro inmediatamente inferior y cumplir los requisitos 
establecidos de tiempos y licencias federativas. 

 
C) MONITOR NACIONAL NIVEL I DEFENSA PERSONAL POLICIAL/BASTÓN POLICIAL :  

 
-Tener 18 años cumplidos.  
-Tener el Cinturón Negro 1º Dan de la Especialidad * 
-Estar en posesión de la Licencia federativa anual. 
 
 

2. DESARROLLO DEL CURSO Y FECHAS: 
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El curso se celebrará en varias fases ( preferentemente fin de semana ) a lo largo del año 
2025. 
 El curso consta de dos bloques:  

  • Bloque Específico (práctica) y Trabajo específico. 
  • Bloque común (teoría) 

  
COMIENZO DEL CURSO : 1 de Febrero de 2025 
 
 

3. PRECIOS 
 
Los establecidos para cada grado según la FEDERACION ESPAÑOLA LUCHA. 
 
Precio curso FASE 1 :   50 eur  

 
Para participar en el curso debe estar en posesión de la LICENCIA FEDERATIVA DE LUCHA del año 
en curso.  
 

4. FASES DEL CURSO : 
 

FASE PRESENCIAL 1 :  22 Y 23 de MARZO de 2025 
FASE PRESENCIAL 2:   10 y 11 DE MAYO de 2025 
FASE PRESENCIAL 3:   JUNIO de 2025 
FASE PRESENCIAL 4:   SEPTIEMBRE 2025  

 
-4.2 FASE FORMATIVA  

 
La fase formativa tendrá lugar de Febrero a Septiembre de 2025. 

 
 

5. INFORMACIÓN e INSCRIPCIONES:  
 
CORREOS ELECTRÓNICOS:  
 formacion@defensapolicial.es  (prioritario) 
             info@luchaasturias.es  
 
TFN:  
  655478818  
 692689818   ( Martes y Jueves de 10 a 13 h )  
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